Imadkozzunk egyiitt Pio atyaval!

Enek: Jojj, vir az Ur

kozben szentségkitétel

Kezd6 ima — sajat szavakkal

Enek: A lelkem csak az Urndl csendesiil el (taizéi)

Maradj velem, Uram, hogy el ne feledjelek. Tudod, hogy milyen kénnyen elfordulok Téled.
Maradj velem, Uram, mert gyenge vagyok, sziikségem van erddre, hogy annyiszor el ne essek.
Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én életem: Nélkiiled lankad buzgoésagom.

Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én vilagossagom - Nélkiiled sotétségben jarok.

Maradj velem, Uram, hogy megmutasd nekem akaratodat.

Maradj velem, Uram, hogy halljam hangodat és kdvesselek.

Maradj velem, Uram, mert nagyon akarlak szeretni, és mindig Veled akarok lenni.

Maradj velem, Uram, ha azt akarod, hogy hiiséges legyek Hozzad.

Maradj velem, Jézus, mert barmilyen szegény is lelkem, azt kivanom, Szdmodra a vigasz helye és a
szeretet fészke legyen.

Maradj velem, Jézus, mert mar késd van, €s a nap lenyugvoban: mulik az élet, kdzeledik a halal, és
sziikséges megkettdzni az erdmet, hogy Utkézben el ne hagyjon.

Nyugtalanitanak a kisértések, a sotétség, a szomortsag, a keresztek, a szenvedések: mennyire
sziikségem van Rad a szamkivetésnek ezen az éjszakajan.

Maradj velem, Jézus, mert az élet €s veszedelmek ¢éjszakajaban sziikségem van Rad. Add, hogy ugy
felismerjelek, mint a tanitvanyok a kenyértoréskor: az eucharisztikus egyesiilés legyen vilagossag,
mely megtart engem; legyen egyetlen boldogsaga szivemnek.

Maradj velem, Uram, mert amikor jon a halal, akkor is Veled egyesiilve akarok lenni, ha nem is a
szentaldozas altal, legalabb a kegyelem, a szeretet altal.

Maradj velem Jézus, nem kérem isteni vigasztalasodat, mert nem vagyok rd mélto, de igenis kérem a
Te szentséges jelenlétedet.

Maradj velem, Uram, Téged kereslek, a Te lelkedet, a Te szereteted, a Te irgalmadat, a Te szivedet,
mert szeretlek Téged, és nem kérek mas jutalmat, mint a szeretet gyarapodasat. Szeresselek Téged
egész szivemmel itt a f6ldon, hogy tokéletesebben tovabb szerethesselek az orokkévalosagban.
Amen.

Enek: Jojj, hivunk, jojj, Szentlélek



Paratus sum, Domine!

Készen vagyok Szivemmel, lelkemmel készen vagyok;
Uram, minden ugy torténjék, ahogy
Te akarod!

Ha azt akarod, legyek egészséges!

Am vallalom a fajdalmat, kint, betegséget...
Eljek, ha ¢éltetsz, de 6rommel meghalok,
Ha ez akaratod!

Vidam leszek - és ugy szenvedek;
Mindent, mindent szazszor elviselek
Erted, mert szeretsz - és ez szent
Akaratod!

Tied vagyok, Uram, testestiil-lelkestiil,

Egész énem Tehozzad menekiil...

Szived a bolcsém, melyben elringhatok,

Ha tgy akarod!

Felaldoztad Magad. Ertem vagy Aldozat,

Hadd legyek én is dldozat Miattad!

Hadd legyek, én legyek a Te hasonmasod,

Es mindent ugy teszek, ahogy Te kivanod. Amen.

Enek: Hall6 szivet adj nekem

Pio atya imaja Jézus Szent Szivéhez

e Jézusom, Te mondtad: " Kérjetek és kaptok, keressetek és talaltok, zorgessetek és ajtot nyitnak

nektek" (Mt 7,7).

ime, zorgetek, keresek és kérem a kegyelmet, hogy ... (sajat kérésiink)

Miatyank... Udvozlégy... Dicsdség...
Jézusom Szent Szive, remélek és bizom Benned!

e Jézusom, Te mondtad: " Amit kértek az Atyatol az én nevemben, megadja nektek" (Jn 15,16).

ime, most nevedben kérem az Atyatél a kegyelmet, hogy ... (sajat kérésiink)

Miatyank... Udvozlégy... Dicsoség...
Jézusom Szent Szive, remélek és bizom Benned!

e Jézusom, Te mondtad: "Eg és fold elmulnak, de az én igéim nem mulnak el" (Lk 21,33).

Ime, most Szavad csalatkozhatatlansigira tamaszkodom, és kérem a kegyelmet, hogy...

(sajat kérésiink)

Miatyank... Udvozlégy... Dicsdség...



Jézusom Szent Szive, remélek és bizom Benned!

Jézusom Szentséges Szive, Te nem tudsz részvétlen lenni a szerencsétlenek irant; 1égy irgalmas
hozzank, nyomorult biindsokhoz is! Add meg nekiink Szliz Méria, a Te és a mi gyengéden szeretd
Edesanyank Szepldtelen Szivének kozbenjarasara a kért kegyelmeket!

Szent Jozsef, az Ur Jézus nevelBatyja, konyorogj érettiink!

Jézus Szent Szive, minden jonak forrasa, imédlak Téged, hiszek Benned, szeretlek Téged, és banom
minden biinémet.

Enek: Legyen béke a szivemben

Részlet Pio atya levelébél 1.

Pio atya 1913. november 1-én igy ir lelki vezetdjének: ,,Amint elkezdem az iméadsagot, érzem, hogy
a lelkem Gsszeszedetté valik, €¢s kimondhatatlan béke és megnyugvas tolti el...

Gyakran megtorténik, hogy amikor Isten jelenlétének gondolata, amely allanddan jelen van, egy-egy
pillanatra kissé eltdvolodik elmémtdl, egyszerre azt érzem, hogy Urunk megérinti a lelkem
kozéppontjat; érintése oly édes s ugyanakkor oly athato, hogy legtobbszor sirva fakadok, annyira faj
hiitlenségem; annyira faj a gyengédség, hogy olyan Atyam van, aki szeretd figyelmességgel ismét
visszahiv jelenlétébe.

Maskor viszont nagy lelki szdrazsagot tapasztalok, és sokféle testi gyengeség nyomaszt; ilyenkor ugy
érzem, képtelen vagyok Osszeszedni magam, nem tudok imadkozni, barmennyire vagynék is ra. Ez
az allapot annyira el szokott hatalmasodni, hogy az Ur csodaja, hogy bele nem pusztulok. Ha azutan
ugy tetszik a lélek égi Jegyesének, hogy véget vessen e kinlodasnak, egyszerre olyan lelki ahitattal
tolt el, aminek nem lehet ellendllni. Egy pillanat alatt Gigy érzem, hogy teljesen kicseréltek;
természetfeletti kegyelem tolt el, és olyan erd, hogy hadat {izennék a satan egész birodalmanak.

Azt mondhatom errdl az imardl, hogy ilyenkor a 1élek mintha teljesen elveszne Istenben, €s ezekbdl
a pillanatokbdl tobb haszna van, mint amennyit hosszu évek megfeszitett lelki munkalkodasa
eredményezhetne.

Maskor nemegyszer olyan heves szenvedély kerit hatalméaba, hogy szinte elepedek Istenért, és
valoban ugy érzem, mindjart meghalok. Mindezt nem elmélkedés inditja el bennem, hanem valami
belsé langolas, valami olyan talaradé szeretet, amely felemésztene, ha Isten nem sietne
segitségemre.”

Milyenek az én talalkozasaim az imadsagban Istennel?

Talalkozom egyaltalian Istennel?



Enek: Az Ur jésdga

Részlet Pio atya levelébol 2.

Pio atya 1913. februar 1-én a kovetkezoket irja levelében lelki vezetdjének: ... Jézus azt mondja,
hogy a szeretet pillanataiban O jar az én kedvemben, a szenvedés pillanataiban pedig én az 6vében.
Ha tehat egészséget kivannék, a magam O0romét keresném, nem pedig azt, hogy Jézus terhén
konnyitsek. Igen, a keresztet, egyediil a keresztet szeretem; azért szeretem, mert mindig Jézus vallan
latom. Jézus jol tudja, hogy egész életemet, teljes szivemet Neki és az O szenvedéseinek szenteltem.

Nagyon kérem, atyam, legyen tiirelemmel irantam, ha tovéabbra is ilyeneket mondok. Egyediil Jézus
tudja, mekkora fajdalom szdmomra, amikor szemem elé tarul a Kalvaria gyaszos szintere. S
ugyanennyire felfoghatatlan, mekkora vigasztalast jelent Jézusnak, ha az ember Vele egyiitt hordozza
szenvedését; ha talal egy lelket, aki Iranta vald szeretetbdl nem vigasztalast kér Téle, hanem azt, hogy
osztozhasson szenvedéseiben.”

Konnyitek-e Jézus terhein, vagy csak azt varom, hogy O jarjon a kedvemben?

Hogyan tudok konnyiteni Jézus terhein?

Enek: Mert Te, Uram
Szentségi aldas
Szentségeltétel

Enek: Uj hdlaének dldja Istent



