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Imádkozzunk együtt Pió atyával! 

 

Ének:  Jöjj, vár az Úr  

közben szentségkitétel 

 

Kezdő ima – saját szavakkal 

Ének: A lelkem csak az Úrnál csendesül el (taizéi) 

 

Maradj velem, Uram, hogy el ne feledjelek. Tudod, hogy milyen könnyen elfordulok Tőled. 

Maradj velem, Uram, mert gyenge vagyok, szükségem van erődre, hogy annyiszor el ne essek. 

Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én életem: Nélküled lankad buzgóságom. 

Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én világosságom - Nélküled sötétségben járok. 

Maradj velem, Uram, hogy megmutasd nekem akaratodat. 

Maradj velem, Uram, hogy halljam hangodat és kövesselek. 

Maradj velem, Uram, mert nagyon akarlak szeretni, és mindig Veled akarok lenni. 

Maradj velem, Uram, ha azt akarod, hogy hűséges legyek Hozzád. 

Maradj velem, Jézus, mert bármilyen szegény is lelkem, azt kívánom, Számodra a vigasz helye és a 

szeretet fészke legyen. 

Maradj velem, Jézus, mert már késő van, és a nap lenyugvóban: múlik az élet, közeledik a halál, és 

szükséges megkettőzni az erőmet, hogy útközben el ne hagyjon. 

Nyugtalanítanak a kísértések, a sötétség, a szomorúság, a keresztek, a szenvedések: mennyire 

szükségem van Rád a számkivetésnek ezen az éjszakáján. 

Maradj velem, Jézus, mert az élet és veszedelmek éjszakájában szükségem van Rád. Add, hogy úgy 

felismerjelek, mint a tanítványok a kenyértöréskor: az eucharisztikus egyesülés legyen világosság, 

mely megtart engem; legyen egyetlen boldogsága szívemnek. 

Maradj velem, Uram, mert amikor jön a halál, akkor is Veled egyesülve akarok lenni, ha nem is a 

szentáldozás által, legalább a kegyelem, a szeretet által. 

Maradj velem Jézus, nem kérem isteni vigasztalásodat, mert nem vagyok rá méltó, de igenis kérem a 

Te szentséges jelenlétedet. 

Maradj velem, Uram, Téged kereslek, a Te lelkedet, a Te szereteted, a Te irgalmadat, a Te szívedet, 

mert szeretlek Téged, és nem kérek más jutalmat, mint a szeretet gyarapodását. Szeresselek Téged 

egész szívemmel itt a földön, hogy tökéletesebben tovább szerethesselek az örökkévalóságban. 

Ámen. 

 

 Ének: Jöjj, hívunk, jöjj, Szentlélek 
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Paratus sum, Domine! 

Készen vagyok Szívemmel, lelkemmel készen vagyok; 

Uram, minden úgy történjék, ahogy 

Te akarod! 

Ha azt akarod, legyek egészséges! 

Ám vállalom a fájdalmat, kínt, betegséget... 

Éljek, ha éltetsz, de örömmel meghalok, 

Ha ez akaratod! 

Vidám leszek - és úgy szenvedek; 

Mindent, mindent százszor elviselek 

Érted, mert szeretsz - és ez szent 

Akaratod! 

Tied vagyok, Uram, testestül-lelkestül, 

Egész énem Tehozzád menekül... 

Szíved a bölcsőm, melyben elringhatok, 

Ha úgy akarod! 

Feláldoztad Magad. Értem vagy Áldozat, 

Hadd legyek én is áldozat Miattad! 

Hadd legyek, én legyek a Te hasonmásod, 

És mindent úgy teszek, ahogy Te kívánod. Amen. 

 Ének: Halló szívet adj nekem 

 

Pio atya imája Jézus Szent Szívéhez  

• Jézusom, Te mondtad: " Kérjetek és kaptok, keressetek és találtok, zörgessetek és ajtót nyitnak 

nektek" (Mt 7,7).    

Íme, zörgetek, keresek és kérem a kegyelmet, hogy ... (saját kérésünk) 

Miatyánk... Üdvözlégy... Dicsőség...  

Jézusom Szent Szíve, remélek és bízom Benned!  

• Jézusom, Te mondtad: " Amit kértek az Atyától az én nevemben, megadja nektek" (Jn 15,16).  

 Íme, most nevedben kérem az Atyától a kegyelmet, hogy ... (saját kérésünk)  

Miatyánk... Üdvözlégy... Dicsőség...  

Jézusom Szent Szíve, remélek és bízom Benned!  

• Jézusom, Te mondtad: "Ég és föld elmúlnak, de az én igéim nem múlnak el" (Lk 21,33).  

Íme, most Szavad csalatkozhatatlanságára támaszkodom, és kérem a kegyelmet, hogy... 

(saját kérésünk)  

Miatyánk... Üdvözlégy... Dicsőség...  
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Jézusom Szent Szíve, remélek és bízom Benned!  

Jézusom Szentséges Szíve, Te nem tudsz részvétlen lenni a szerencsétlenek iránt; légy irgalmas 

hozzánk, nyomorult bűnösökhöz is! Add meg nekünk Szűz Mária, a Te és a mi gyengéden szerető 

Édesanyánk Szeplőtelen Szívének közbenjárására a kért kegyelmeket!  

Szent József, az Úr Jézus nevelőatyja, könyörögj érettünk!  

Jézus Szent Szíve, minden jónak forrása, imádlak Téged, hiszek Benned, szeretlek Téged, és bánom 

minden bűnömet.  

Ének: Legyen béke a szívemben 

 

Részlet Pio atya leveléből 1. 

Pio atya 1913. november 1-én így ír lelki vezetőjének: „Amint elkezdem az imádságot, érzem, hogy 

a lelkem összeszedetté válik, és kimondhatatlan béke és megnyugvás tölti el...  

Gyakran megtörténik, hogy amikor Isten jelenlétének gondolata, amely állandóan jelen van, egy-egy 

pillanatra kissé eltávolodik elmémtől, egyszerre azt érzem, hogy Urunk megérinti a lelkem 

középpontját; érintése oly édes s ugyanakkor oly átható, hogy legtöbbször sírva fakadok, annyira fáj 

hűtlenségem; annyira fáj a gyengédség, hogy olyan Atyám van, aki szerető figyelmességgel ismét 

visszahív jelenlétébe. 

Máskor viszont nagy lelki szárazságot tapasztalok, és sokféle testi gyengeség nyomaszt; ilyenkor úgy 

érzem, képtelen vagyok összeszedni magam, nem tudok imádkozni, bármennyire vágynék is rá. Ez 

az állapot annyira el szokott hatalmasodni, hogy az Úr csodája, hogy bele nem pusztulok. Ha azután 

úgy tetszik a lélek égi Jegyesének, hogy véget vessen e kínlódásnak, egyszerre olyan lelki áhítattal 

tölt el, aminek nem lehet ellenállni. Egy pillanat alatt úgy érzem, hogy teljesen kicseréltek; 

természetfeletti kegyelem tölt el, és olyan erő, hogy hadat üzennék a sátán egész birodalmának. 

Azt mondhatom erről az imáról, hogy ilyenkor a lélek mintha teljesen elveszne Istenben, és ezekből 

a pillanatokból több haszna van, mint amennyit hosszú évek megfeszített lelki munkálkodása 

eredményezhetne. 

Máskor nemegyszer olyan heves szenvedély kerít hatalmába, hogy szinte elepedek Istenért, és 

valóban úgy érzem, mindjárt meghalok. Mindezt nem elmélkedés indítja el bennem, hanem valami 

belső lángolás, valami olyan túláradó szeretet, amely felemésztene, ha Isten nem sietne 

segítségemre.” 

Milyenek az én találkozásaim az imádságban Istennel? 

Találkozom egyáltalán Istennel? 
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Ének: Az Úr jósága 

 

Részlet Pio atya leveléből 2. 

Pio atya 1913. február 1-én a következőket írja levelében lelki vezetőjének: „... Jézus azt mondja, 

hogy a szeretet pillanataiban Ő jár az én kedvemben, a szenvedés pillanataiban pedig én az övében. 

Ha tehát egészséget kívánnék, a magam örömét keresném, nem pedig azt, hogy Jézus terhén 

könnyítsek. Igen, a keresztet, egyedül a keresztet szeretem; azért szeretem, mert mindig Jézus vállán 

látom. Jézus jól tudja, hogy egész életemet, teljes szívemet Neki és az Ő szenvedéseinek szenteltem. 

Nagyon kérem, atyám, legyen türelemmel irántam, ha továbbra is ilyeneket mondok. Egyedül Jézus 

tudja, mekkora fájdalom számomra, amikor szemem elé tárul a Kálvária gyászos színtere. S 

ugyanennyire felfoghatatlan, mekkora vigasztalást jelent Jézusnak, ha az ember Vele együtt hordozza 

szenvedését; ha talál egy lelket, aki Iránta való szeretetből nem vigasztalást kér Tőle, hanem azt, hogy 

osztozhasson szenvedéseiben.” 

Könnyítek-e Jézus terhein, vagy csak azt várom, hogy Ő járjon a kedvemben? 

Hogyan tudok könnyíteni Jézus terhein? 

 

Ének:  Mert Te, Uram 

Szentségi áldás 

Szentségeltétel 

Ének:  Új hálaének áldja Istent 


