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Ének: Te vagy a fény a szívemben 

 

Szentségkitétel 

 

 „Jézus lábához ülni és hallgatni, mit mond. … Nézek Jézusra, az édes, drága Jézusra. Mit mond Jézus? 

Add nekem szívedet! Légy egészen az enyém! Szeress nagyon engem! Akard egész szívvel, amit én akarok, 

még ha nem is érted, akkor is! Légy békés! Légy gyermek és egyben erős ember! Szívben, szemben 

gyermek, akaratban ember. Szeresd nagyon az embereket, mindenkiért meghaltam, a Júdásokért is…” 

(1929. 12. 12.) 

„Legyen a szívünk egészen Krisztusé:  

Legyen tabernákulum. 

A tabernákulumban Jézus van, még a szentek ereklyéi sem. 

A tabernákulum kulcsra záródik.” 

 

Ének: A lelkem csak az Úrnál csendesül el 

 

Életünk tele van zajjal, lármával, kapkodással, sietéssel loholással idegességgel, gonddal, bánattal… Annyi 

mindenre van szükségünk, s amire szükségünk van, azt olyan nehezen tudjuk megszerezni. Annyi mindent 

szeretnénk, és sok-sok vágyunk teljesületlenül hull a semmibe… 

Olyan sok minden sarkall előre, és olyan sok akadály kerül utunkba… 

Rohanunk és kifáradunk … és nem tudunk pihenni… 

Duc in altum…Evezz a mélyre….A mély vizek fölé.  

Ott nyugalom, béke, csend, áldott csend, szent csend fogad. Menj a templomba a tabernákulum elé. Ott 

Krisztus vár az Ő békéjével, az Ő csendjével, az Ő édes Szívével… 

Előtte nem kell sírnod, könnyek nélkül is megvigasztal, nem kell erőért könyörögnöd, kérés nélkül is 

meghallgat, csak…csak…csupán csak meg kell jelenned előtte, térdre kell omlanod s be kell felejtkezni 

egy kicsit a csendbe, hogy Ő megszólaljon…  

 

Ének: Bizakodjatok, jó az Úr 

 



„Indulatos, heves, ideges, szenvedélyes vagyok, pedig szeretlek Téged.  

Engedetlen, makacs, dacos vagyok, pedig szeretlek Téged.  

Nyugtalan, kapkodó, zavart vagyok, pedig szeretlek Téged. 

Sötét, irigy, méricskélő vagyok, pedig szeretlek Téged. 

És még mi, és még mennyi minden volna bennem, ha Te nem szeretnél! 

Jónak, nyugodtnak, szeretőnek kéne lennem, mert Te szeretsz engem. 

Derűsnek, vidámnak, önzetlennek kéne lennem, mert Te szeretsz engem. 

Nagylelkűnek, másokat segítőnek kéne lennem, mert Te szeretsz engem. 

Hó-tisztának, engedelmesnek, szegénységet kedvelőnek kéne lennem, mert Te szeretsz engem. 

Lankadatlan buzgónak, önmegtagadónak, erősnek kéne lennem, mert Te szeretsz engem. 

Bátornak, és bátorítónak, szerető szívűnek, lánglelkűnek kéne lennem, mert Te szeretsz engem. 

Mert Te így akarod! 

Micsoda program-pontok! Micsoda kilátások! Milyen munkát végezhetnék! És ehelyett? Itt botorkálok a 

földön, nagyon is a földön. 

Édes, édes Jézus, irgalom, kegyelem!” (1931. 05. 13.) 

 

Ének: Jézus életem, erőm, békém 

 

Kísértésben csak a tabernákulum előtt kapok erőt, a nyugtalanságot csak az tudja megnyugtatni, rosszra 

való hajlamom ellen csak az óv meg a rossztól, búmat csak Ő érti meg, csak Ő bocsátja meg,  

a hitványságot csak ott mutathatom meg úgy, hogy nem megvetés, hanem szeretetet és megértést kapok,  

a gyengeségem csak ott lesz erőssé. Minden negatívumot Ő tesz pozitívummá. (1931. 09. 28.) 

 

Ének: Csak vándorolunk az éjben 

 

Látod, én olyan tehetetlen, gyenge, esendő vagyok!  

Látod, én gondolatban úgy szeretem a keménységet, a kemény életet, s a valóságban oly puha, elpuhult, 

torkos kényelemszerető, magam-szerető vagyok!  

Krisztusom, légy türelemmel irántam: ne vond el tőlem kegyelmedet, mert ilyen vagyok! Ígérem, hogy 

mindent elkövetek, hogy beteljesíthessem kívánságodat!  

Segíts meg!  

Ha lassan haladok is, légy elnéző! Ne az eredményre tekints, ami jóformán semmi, hanem arra, hogy nekem 

mibe kerül ez! Légy türelemmel s én lassan olyan leszek, amilyennek Te akarsz! 

 



Ének: Irgalmas Istenünk jóságát 

 

A szenvedés nem jelent sötétséget vagy komorságot. Sőt, az igazi keresztény lélek vidám és örömteli. Attól 

a helytől, ahol szenvedünk, nincs messze az a hely, ahol feltámadunk. (1935. 03. 13.) 

 

Ének: A szívem örül, jön az Úr 

 

„Készítsem szívemet, hogy készséggel és örömmel tudjak lemondani.  

Mi az: lemondani? 

Mit jelent nekünk? 

Nekünk nem jelenti valaminek az elvesztését, hanem valaminek az odaajándékozását az Úrnak.  

Szabadnak kellene lennem egészen.” 

 

 „Igen, azt hallottam, hogy a szentáldozásban, az Oltáriszentségben mindenki azt veszi, amire legjobban 

szüksége van! Nekem most szeretetre van szükségem. Mások átölelő, megbocsátó, elnéző, tevékeny, meleg, 

kiáradó szeretetére! Ezt a szeretetet honnan meríthetem? Kitől kérhetem? „Jézus Szíve, szeretetnek 

mérhetetlen tengere” – s Jézus minden nap odaadja Szívét a szentáldozásban. Tudatosan akarom magamhoz 

venni Krisztussal a szeretetet! Úgy áldozni, hogy egészen tudatosan kérjem és vegyem az Ő szeretetét!... 

Igen, jöjj, Krisztusom, vedd birtokodba szívemet mindenestül, és szeress, szeress, szeress bennem!” (1936. 

10. 14.) 

 

„Egyetlen boldogság az Úristené lenni, de ez azután olyan nagy boldogság, hogy emellett eltörpül minden.” 

 

Záróima 

Szentségeltétel 

Ének: Ó, Ó, Ó: Adoramus te Domine 


