Szentségimadas hazasparoknak
(Tilmann Beller gondolataival)

Enek: Atyam, Tied vagyok
Szentségkitétel

Ima: Te mindig bennem ¢élsz, még ha nem is tudok rola.
Te akkor is velem voltal, amikor megfeledkeztem rélad.
Szivemnek szivében rejtéztél, de mashol kerestelek.
M¢ég ha tavol maradok is Téled, Te mégis varsz ram.
Es egyszer eljon a nap, mikor igy szélhatok hozzad:
Foltamadt Krisztus! Te vagy az életem!
Krisztus, hozzad tartozom;

Krisztus a Tiéd vagyok. (Roger testvér)

Enek: Benned élek én

Egy fiatalember lefekiidt a padlora. Elgondolta, hogy a Jdisten néz ra, Isten szeretete sugarzik
fele, mint a meleg napfény. Ezt a gyakorlatot ,,szolarium szeretetnek” nevezte.

Az elidézés Istennél nagyon fontos, mert az O kezében van az életiink. Ekkor ezt mondja az
Ur: ,,Nem azt akarom, hogy tegyél valamit, hanem azt akarom, hogy nilam légy!” Ez a
szeretet egyszer(i aramlasa, mely nem téliink, hanem az Urt6] jon.

Gondoljunk most mi is bele: egyiitt vagyunk az Urral, rank néz, szeret minket, ugy, ahogy
vagyunk! Id6zziink el ebben a kapcsolatban!

Csend

Enek: Csak Benned bizom Uram

Ketténk kozosségében, a hazassag szentségében is imadjuk az Urunkat. Ezt az elmélkedési
format ajandékozzuk az egyhazunknak. Az Ur jelen van nalunk, mert a hizassag szentség és
Jézus azt mondta, ,,Ahol ketten vagy harman 0sszejonnek a nevemben, ott vagyok én is.” Ez
valami 1j az egyhazban, és mert Uj, sokan nem teszik. Nem baj! Ez a kezdet: egy kis z6ld
hajtés.

Csend



Enek: Ahol ketten vagy hdarman...

Legyiink tudatdban annak, hogy Isten szereti azokat, akikkel nap mint nap egyitt éliink ugy
ahogy vannak: a hazastarsukat, gyermekeiket, szerzetes- és paptestvéreket! Id6zziink el ebben
a gondolatban: ,,Elképzelem a tarsamat €s l[atom mogotte Istent, aki rdmosolyog, és nagyon
szereti Ot a hibaival egytitt.”

Tegylink ugyanezt a gyermekeinkkel, egyenként: ,,Elképzelem a gyermekemet és latom
mogotte Istent, aki rdimosolyog, és nagyon szereti 6t a hibaival egyiitt.”

Csend

Enek: Koszonom Jézus

Egyéni imak, fohaszok

Enek: Lelkem az Urat dicsérd

Szentségeltétel



