Szentségimadas — Szeretd szemlélése egy titoknak

Enek: Te vagy a fény a szivemben

Szentségkitétel

11. Janos Pal papa irasabol:

,Jo Nala lenni, a keblére hajolni, mint a szeretett tanitvany, érezni az O szivének végtelen
szeretetét. A kereszténységnek a mi korunkban elsdsorban »az imadsag miivészetében« kell
kiilonboznie masoktol! Jo, ha érezziik slirgetd sziikségét, hogy hosszasabban elidzziink lelki
tarsalgasban, csondes imadasban, szeretetiinket kifejezve a Legszentebb szentségben jelenlévd
Krisztusnal! Draga testvéreim, hényszor, de héanyszor tapasztaltam ezt, és mindig erdt,

vigasztalast és segitséget talaltam” (Ecclesia de Eucharistia, 25)!

Csend

Enek: Jézus életem, erom, békém

A szentségimadds nem lecke, nem valami elmélet a szeretetrdl, hanem a szeretet
megtapasztalasa. Sziiletésiinktdl a halalunkig szomjazzuk a szeretetet. Amikor odatérdeliink az
Oltariszentség elé, megérkeztiink a forrashoz. Jézus mar vart. Nagyon vart. Személyesen énram.
Viagyddik arra, hogy a Szivére 6lelhessen. Nem a kiilsémet vizsgalja, nem tesz fol kérdéseket,
nem var el semmit, csak velem akar lenni. Az elfogadasnak ebben a bensdséges meghittségében
gyermekké valik az ember. Most semmi sem fontos, csak az, hogy Jézus szeret. Nagyon szeret.

Ebben a pillanatban csak Vele vagyok és engedem, hogy szeressen. (Magyar Pal)

Csend

Enek: A lelkem csak az Urndl csendesiil el

A Szentségimadas szeretd szemlélése egy titoknak.

Szemlélni — azt jelenti, hogy befogadni akarjuk és nem kisajatitani.



Ha szeretettel szemlélek valakit, akkor nem manipuldlom, nem akarom iranyitani az én terveim
szerint. Rengetegszer elimadkozzuk: ,,legyen meg a Te akaratod”, de nekiink mindig van jobb
otletiink, és nagyon varjuk, hogy a jo Isten azt fogja tenni, amit mi akarunk. Amikor mégse az
torténik, amit szeretnénk, pedig kimondtuk, hogy ,,legyen meg a Te akaratod”, akkor a sziviink
fellazad. A kiakadéasainkbol egyértelmiien latszik, hogy ez igy van. Amikor pedig szeretettel
szemlélem azt, aki szeret, akkor egyszertien csak befogadom. Azt akarom, hogy betdltson, azt

akarom, hogy a jelenlétével atjarjon. (Varga LaszIo piispok)

Csend

Enek: A fényem Jézus Te vagy

Szeretettel

Ebben a kapcsolatban semmit sem rejthetek el el6le magambol. Isten jobban szeret engem, mint
én magamat. Személyes érdekem, hogy kiszolgéaltassam magamat neki, kiilondsen azokon a
teriileteken, amelyeket szégyellek, amelyeket titkolok, amelyek életem sotétségei, és én sem
ismerem ki magamat benniik. Ebben a kapcsolatban semmi nem lehet magéniigy, itt még a
tudatalatti is ismertté lesz.

A szeretet szdmara semmi sem lehetetlen, de mindig kolcsonds kell, hogy legyen. Isten
megvarja, hogy kész legyek magamat teljesen atengedni a szeretetének, €s akkor olyan dolgokat
tapasztalhatok meg, amelyeket azel6tt soha. Ebben a szeretetben meggy6zddhetek arrdl, hogy
a szeretet szamadra ¢és Isten szdmara semmi sem lehetetlen, még az én életemben sem.

Ha ebbe a szeretetbe belemegyek, akkor ki kell mondanom: tegyél velem, amit akarsz, mert Te
vagy az én Atyam.

Ha komolyan veszem a szeretetét, akkor végre foladom, hogy én irjam eld, hol, hogyan és mit
valtoztasson meg bennem. Természetesen szabad kérni és vagyakozni, de mindezt az O
nevében fejezem ki, és soha nem kivanok olyan dolgokat, amelyek Oellene vannak.

O mondja: aki szeret, annak kinyilatkoztatom magamat. (Varga LdszI6 piispik)

Csend

Enek: Aldott Iégy Uram

Sajdt szavaiddal fejezd be magadban a kivetkezo mondatokat!



Uram, van szemem, segits, hogy lathassam ...
Uram, van fiilem, segits meghallani...
Uram, vannak érzéseim, segits, hogy tudjam érezni...

Uram, van tarsam, segits nekem megkdszonni ...

Uram, vannak gyermekeim, rambizottak, segits nekem megtanulni ...

Uram, vannak barataim, segits szem el0tt tartanom azt, hogy ...
Uram, vannak gondjaim, szeretném Veled megosztani azt, hogy ..
Uram, van feleldsségem, segits megtanulni azt, hogy...

Uram, van lelkem! Segits adni masoknak...

Uram, sz6lok Hozzad! Segits nekem abban, hogy...

Uram, itt vagyok Elétted. Koszondm Neked,. ..

Enek: Dicsérje minden nemzet

Szentségeltétel



