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Szentségimádás 
 

 

Ének: Tied a dicsőség 

 

Szentségkitétel 

 

Az Oltáriszentségben jelenlévő Krisztusunk! Édesanyád közbenjáró, értünk könyörgő 

imáiban bízva eléd hozzuk szívünk őszinte hódolatát. Édesanyád, a mi Anyánk megtanít 

bennünket a hit ajándékának elfogadására, megtanít a remény nagyra értékelésére, és 

megtanít a szeretet tettekre váltására.  

 

Ének: Szentlélek, úgy kérünk… 

 

 

II. János Pál pápa enciklikájából az Eucharisztia és az Egyház kapcsolatáról 

„Mária el tud vezetni minket a Legszentebb Szentséghez, mert mélységes kapcsolatban van 

vele… 

Mária egész életében „eucharisztikus” Asszony. Amikor az Egyház példaképeként tekint 

Máriára, meghívást kap arra, hogy kövesse őt e szentséges misztériummal való kapcsolatában 

is…. 

Mária bizonyos értelemben már az Eucharisztia alapítása előtt gyakorolta eucharisztikus hitét 

azzal, hogy fölajánlotta szűzi méhét Isten Igéje megtestesüléséhez… Mária az angyali 

üdvözletkor a test és a vér fizikai valóságában is magába fogadta Isten Fiát, elővételezve azt, 

ami bizonyos mértékben szentségileg minden hívőben megtörténik, aki a kenyér és a bor 

színében magához veszi az Úr testét és vérét. 

Mélységes analógia van ezért Máriának az Angyal szavára kimondott igenje és az Ámen 

között, amit minden hívő kimond, amikor magához veszi az Úr testét. Máriának azt kellett 

elhinnie, hogy akit méhében fogan „a Szentlélek erejéből”, az Istennek a Fia (vö. Lk 1,30-

35). Mária hitének folytatásaként az eucharisztikus Misztériumról nekünk azt kell hinnünk, 

hogy ugyanaz a Jézus, Isten Fia és Mária Fia, teljes isten-emberi valóságában jelen van a kenyér 

és a bor színe alatt. 

 

„Hinni akarom Uram valóságos jelenlétedet a kenyér színe alatt.” 

 

Ének: Te vagy az út, az igazság… 

 

 

 „Boldog aki hitt” (Lk 1,45): Mária a Megtestesülés misztériumában az Egyház eucharisztikus 

hitét is elővételezte. Amikor a látogatáskor méhében hordozta a megtestesült Igét”, 

tabernákulummá”, a történelem első „tabernákulumává” lett, akiben Isten Fia – emberi szemek 

számára még láthatatlanul – elfogadta Erzsébet imádását, mintegy „kisugározva” a maga 

világosságát Mária szemein és hangján keresztül. És Mária elragadtatott tekintete, mellyel 

szemléli az éppen megszületett Krisztust, s ahogyan karjába zárta őt, nem annak az 

elmondhatatlan szeretetnek a mintaképe-e, melynek minden szentáldozásunkat el kellene 

töltenie?... 

 

„Szeretnélek minden szentáldozásomban Máriához hasonlóan imádni Téged, Uram!” 

 

Ének: Te bennem élsz 
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„Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” (Lk 22,19.) A Kálvária „emlékezetében” jelen van 

mindaz, amit Krisztus szenvedésében és halálában elvégzett. Ezért nem hiányzik belőle az 

sem, amit Anyja által tett a mi javunkra. Reá bízta ugyanis a szeretett tanítványt, és benne reá 

bízott egyenként mindannyiunkat: „Íme a fiad!” Ugyanúgy mondja egyenként 

mindannyiunknak: „Íme a te anyád!” (vö. Jn 19,26-27.) 

Átélni az Eucharisztiában Krisztus halálának emlékezetét mindig magában foglalja ennek az 

ajándéknak az átélését is. Azt jelenti, hogy – János példája szerint – magunkkal visszük azt, aki 

minden szentmisében anyaként adatik nekünk. Azt jelenti, hogy vállaljuk a kötelezettséget, 

hogy hasonlóvá válunk Krisztushoz, beiratkozunk az Anya iskolájába, és engedjük, hogy 

alakítson minket…. 

 

„Engedni akarom Uram, hogy Szűzanyád alakítson engem Hozzád hasonlóvá – akkor is, ha 

nehéz!” 

 

Ének: Jézus, Te közénk eljöttél 

 

 

Boldog Brenner János szentbeszédéből: „Csodálatosan tündöklő csillag keletkezett Máriában a 

mi életünk égboltján. Tudjátok, hogy a hajósok a tengeren, ahol csak vizet és vizet látnak 

mindenfelé, a csillagok után járnak. Beállnak egy csillag felé, nyomába járnak, és így biztos 

célba vezeti őket. Így kell nekünk is beállítanunk életünket erre a csillagra, a Szűzanya 

nyomdokain kell járnunk, és ő biztosan célhoz vezet minket: az Úr Jézus Krisztushoz. Így 

teljesíti hivatását a Boldogságos Szűz, amiért született: hogy Krisztust adja az embereknek és 

az embereket Krisztushoz vezesse. Bízzátok hát egész életeteket, örömötöket és bánatotokat a 

Boldogságos Szűzanyára, kérjétek őt, hogy világosítson életetek sokszor sötét útján, tanítson 

meg érdemszerzően szenvedni, szeretetből. Tanítson titeket kitartani hűségesen a jó Istenhez 

vezető úton. Így teljesítve hivatását, vezessen el mindnyájunkat Jézushoz. A Szeplőtelen 

Szűzanya soha nem hagyja el azokat, akik bizalommal fordulnak hozzá. Legyetek hát hozzá 

bizalommal, és meglátjátok a beteljesedést: eljuttok Jézushoz az ő országába, a boldogság 

birodalmába”. 

 

„Bizalommal fordulok Hozzád Szűzanyám!” 

 

Ének: Uram, Tehozzád futok… 

 

 

Egy mai lelki író (Michel Quoist) ezeket a szavakat adja az Úr Jézus szájába: 

 

„Legszebb alkotásom az Édesanyám – mondja az Isten. 

Hiányzott nagyon, hogy nem volt Anyám; így megtettem. 

Mielőtt a méhében hordozott volna, akkor teremtettem őt. Biztosabb volt ez így. 

Most már valóban emberré lettem, olyan emberré, mint a többi ember.  

Többé semmit sem kívánhatok el tőlük, mert nekem is van Édesanyám, igazi Édesanyám,  

Aki eddig hiányzott még. 

 

Édesanyám neve Mária – mondja az Isten. 

Hótiszta a lelke és kegyelemmel teljes. 
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Érintetlen, szűzi test a teste, s belőle csodás fény sugárzik. A földön soha bele nem fáradtam 

abba, hogy boldogan hallgassam, szemléljem, csodáljam.  

Olyan szép az én Édesanyám, hogy amikor elhagytam a mennyet, s minden ragyogását, mellette 

nem voltam hazátlan nincstelen soha. 

Azt is tudom, mit jelent az, ha angyalok serege kísér mindenüvé – mondja az Isten, - de 

higgyétek el nekem: nem ér föl egy Édesanya ölelő karjával… 

 

Édesanyám Mária, meghalt – mondja az Isten. S mióta felszálltam a Mennyek Országába, 

hiányzott nekem és én is hiányoztam neki. 

Lelke a testével ezért szállt fel hozzám. … 

Ám mindezen túl ezt is az emberek, a testvéreim miatt tettem – mondja az Isten. Hogy nekik is 

legyen Édesanyjuk a Mennyben; igazi édesanyjuk, testestől lelkestől. A soraikból. Az enyém. 

 

Élvezzék ezentúl még jobban minden előnyét – mondja az Isten. 

Édesanyjuk van fenn az egekben, aki szerető szemmel figyeli őket. 

Édesanyjuk van fenn az egekben, aki anyai szívvel szereti őket. 

Édesanyjuk az én Anyám, aki ugyanúgy néz rám is és ugyanúgy szeret engem is. 

Ha okosabbak lennének az emberek, akkor jobban élnének az alkalommal. Tudnák, hogy Neki 

nem mondhatok nemet soha… Vagy tehetnék másképpen?… Hiszen az én Anyám. Így 

akartam. S hogy így akartam, ma sem bánom…” 

 

Ének: Mária, Hozzád száll imánk 

 

 

Oltalmad alá futunk Istennek Szent Szülője. Az Egyház sokféle bajában kérjük hathatós 

közbenjárásodat: 

Isteni kegyelem Anyja! Akit Isten határtalan szeretetében életed első pillanatától átölelt, 

imádkozzál értünk, bűnösökért, hogy erősen higgyük: csak Isten menthet meg minket; nélküle 

semmik vagyunk, és semmit sem tehetünk! 

Kyrie… 

Isten önzetlen Szolgálója! Te azonnal és örökre Isten szolgálatába álltál, amikor az angyal 

közölte veled a mennyei üzenetet. Könyörögj mindnyájunkért, hogy növekedjék bennünk a 

készség meghallani és követni Isten szavát! 

Kyrie… 

Az Örök Ige Anyja! Te minden Istentől kapott igazságot megőriztél, és elgondolkodtál rajtuk. 

Könyörögj érettünk, hogy az egy szükségeset soha szem elől ne tévesszük, és részesei legyünk 

az Úr üdvösséges tetteinek! 

Kyrie… 

Jó tanács Anyja! Mielőtt Jézus a kánai menyegzőn első csodáját művelte, te azt tanácsoltad a 

szolgáknak: amit nektek mond, azt tegyétek. Esdekeld ki mindnyájunk számára a lelki 

világosságot, hogy felismerjük, mit mond nekünk szent Fiad! 

Kyrie… 

Tisztaságos Szűz! Te mindent elhagytál Jézus követéséért. Könyörögj érettünk, hogy az 

Egyházban új lelkület támadjon: az evangéliumi szegénység, tisztaság és engedelmesség 

lelkülete – Krisztusért, és Isten Országáért! 

Kyrie… 

Apostolok Királynéja! Téged Szent Fiad a kereszten a szeretett tanítvány gondjaira bízott. 

Könyörögj lelkipásztorainkért, imádkozz új papokért, hogy az Egyház ne nélkülözze az új 

szövetség szolgáit! 

Kyrie… 
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Hívők Anyja! Miután Jézus hazatért a mennyei Atyához, a tanítványaid köréd gyűltek, hogy 

együtt esedezzenek a Szentlélek eljöveteléért. Esdekeld ki számunkra a hitet, hogy az Egyház 

képes Isten Lelkének erejéből élni! 

Kyrie… 

Hajnali szép Csillag! Hited, reményed és szereteted megerősítette az Egyházat Krisztus 

második eljövetelének várásában. Könyörögj érettünk, hogy az Egyház ma is, a zűrzavar és a 

nehézségek közepette is megtalálja a helyes útját, Krisztusra irányítva tekintetét, aki számunkra 

a jövő! 

Kyrie… 

Hűséges Szűz! Isten minden ígérete beteljesedett rajtad, amikor felvett a mennyei dicsőségbe. 

Könyörögj mindnyájunkért, de kiváltképp lelkipásztorainkért, hogy hűségesek maradjanak az 

üdvösségért folyó harcban! Add, hogy azok se bátortalanodjanak el a nehézségek láttán, akik a 

hivatás csíráit hordozzák lelkük mélyén! 

Kyrie… 

 

Asszonyunk, Szűz Mária! Fiad rád bízott mindnyájunkat. Vezess hozzá bennünket, 

Urunkhoz és Megmentőnkhöz, akinél közbenjársz most és mindenkor. Ámen. 

 

 

Záró könyörgés 

Tantum ergo  

 

Ének: Gyönyörű vagy én Uram 

 

Szentségeltétel 

 

 

 

 

 

 

 

 


