SZENTSEGIMADASI ORA A CSALADOKERT

Enek: Aldott Iégy Uram
Szentségkitétel

Lépjiink be néha a templomba, ¢és iiljlink le egy kicsit. Ne mondjunk semmit. Egyszeriien
legyiink egyiitt Jézussal. O is gyakran hallgat. A hallgatasa hallgatasra var. Azok képesek
egymast igy megérteni, akik szeretik egymast. (Ks. Jan Twardowski)
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Enek: Atyim, Tied vagyok

Egyszer, amikor a templomban imadkoztam, a lelkemben hatarozottan éreztem, hogy Jézus
megkérdezi tdlem: 'Hiszel, vagy nem hiszel Bennem?' Ereztem, hogy erre a kérdésre 'igen'-nel
vagy 'nem'-mel kell valaszolnom. Tudatosan kimondtam: 'Igen, Uram, hiszek. Hiszem, hogy
1étezel.' Pergd gyorsasaggal kovetkeztek a tovabbi kérdések: 'Hiszel abban, hogy én, aki a
nyelvedet adtam, tudok sz6Ini hozzad?' Kimondtam: 'Hiszem, hogy tudsz szélni hozzam.' Es
ismét kérdezett: 'Hiszed, hogy meg tudom hallani azt, amit kérsz Télem?' J6 volt kimondani,
hogy: 'Hiszem, hogy meghallod a szavamat.' Végiil azt kérte télem, hogy beszélgessiink.
Elindult egy hitbdl fakad6 parbeszéd Isten és koztem. Ha meg kellene mondanom, hogy mi
volt életem legnagyobb élménye, 6rome, akkor batran allithatom, hogy ez a parbeszéd volt az,
amely valamilyen szinten azota is tart. Ennél szebbet, boldogitobbat, 6romtelibbet, mint
beszélni az E16 Istennel, nem tudok elképzelni. Az O jelenlétében az ember mintha fényben
allna, minden sokkal egyszeriibbé, vilagosabba valik.

Indulj el a templomba, szépen csendesed; el és nyisd meg szivedet Istened felé!! Csak
hiteddel sz6lithatod meg Ot, ki nem személyvalogato, s ki veled is szeretne egyiitt lenni!! O
szoba all az 6reg Nikodémussal, de a gazdag ifjuval is, de elmegy a kapzsi bankarhoz, vagy a
halott Lazarhoz is! Van neki szava a kereszten haldoklé latorhoz, de a gyilkolni késziil6
terroristdhoz, Saulhoz is, egészen biztos, hogy veled is szeretne az imadsag csendjében
talalkozni!! Vagyjal teremtdddel beszélgetni, és tiszta vagyad beteljesiil, mert te Istened

szeme fénye vagy! (Bdjte Csaba)
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Enek: Nekem nincs mds rajtad kiviil, Jézus

Csendben kuporgok a kicsinyke kapolnaban. Mikézben meg-megrebben a gyertya langja,
emlékeim képeskonyve halkan kinyilik, fantdzidm sétara indul. Imdmban ott stirisddik az
egész egyhdazmegye, bejelentkeznek a régi baratok, visszatérnek a szétszorodott kozosségek.
Remekiil érzem magam, hiszen népes tarsasagba csOppentem, j6 helyen vagyok, innen
belathato minden. Eltiint a tavolsag, az ég is kozel, a mult se fakul, a jovo se késik...

Jézus valdsagos jelenléte mindennel és mindenkivel dsszekot. A paranyi, hofehér Szentostya
morzegépnél, mobilnal, internetnél is ,,gyorsabban”, nem hang- és fénysebességgel
,,miikodik”, hiszen tal van idon és téren. rajta keresztiil iizenhetek, sot talalkozhatok, mert a
Jelenlét ,,masik végén” Valaki szeretettel figyel. [gy deegyszeriisédikaz-egyhazkormanyzas;)
Osszeadddnak az erdk, ujraépiilnek az elszakadt szalak, megismételhetem az egykor
kimondott, aztan elfelejtett igeneket.

E Jelenlétben, mint ram bizott nyitott ajton at (vo. Jel 3,8) bejuthatok egy karthauzi
kunyhojaba vagy akar részt vehetek egy ifjusagi talalkozo szentmiséjén. Ez az egyetlen
,idofolyosd”, amely visszafut a multba, és elér a jovobe. Itt egyiitt lopakodhatok
Tarziciusszal, a vértanuval, kettesben Szent Ambrussal probalgathatjuk legjabb himnuszat,

igy kortarsa lehetek a kalkuttai Teréz anyanak, de soron kiviil fogad a stigmatizalt Pio atya is.

O aldott, szent Igazsag, el nem fogy6 Jelen! Nemcsak lelkiink Kenyere vagy, de hitiink Hidja
1s. Vezetsz tovabb, el a konnyektdl a Konnyek Anyjaig, e vilagtol a Te Orszagodig,
elképzeléseinktdl a Te akaratodig, vétkeinktdl irgalmadig, aztan egészen az utolso ,,hidfdig”,
ahol mar nincs templom, sem napvildg, sem holdsugar, mert annak ,,az Ur...a temploma.. .,
Isten dicsOsége vilagitja meg, fénye pedig a Barany” (Jel 21, 22-23)

(Az égi internet - Balas Béla, ny. kaposvari megyéspiispok)

Enek: Néked hédolok

Jézusunk, most szeretnénk eléd hozni egész életiinket, kiilondsen csaladjainkat. Latogasd meg
mindenekel6tt azokat, akiknek a legnagyobb sziikségiik van ra: az idds, beteg nagysziiloket, a
kisgyermekeket, a nehézségekkel kiizd6 hazasparokat, az elkallodott fiatalokat. Megkdszonjiik
Neked mindazt a szépet ¢és jot, amit Toéled kaptunk. A szeretet ajandékat, melyet

tovabbadhatunk csaladunkban, szeretteinknek.



Rovid csend

Urunk, Jézus, Szentségimadasunk elején a blinbanat szavaival fordulunk Hozzad. Bocsasd meg,
amikor eltavolodtunk Toéled, életiink ¢és tidvosséglink egyediili forrasatdl. Szeretnénk
megvizsgalni lelkiinket, kiilonosen a csalddunkkal kapcsolatban elkdvetett biindket, hogy
méltoképpen allhassunk eldtted.

Urunk Jézus, bocsasd meg, hogy gyakran elhagytunk téged! Hogy kozdmbdsen éltiik
mindennapi életiinket, Nélkiiled. Hogy nagyon sok szeretetlenség van csalddjainkban, hogy
gyakran nézeteltérések, sot veszekedések duljak fel azok békéjét.

Urunk, Jézus, bocsasd meg, amikor nem figyeltiink eléggé egymasra, a csalad egységére, a
vilagias életritmus miatt. Bocsasd meg, hogy gyakran nem a lelki értékek allnak elsd helyen
¢letlinkben, és az evilagi gondok tulsagosan lefoglalnak minket. Bocsasd meg, hogy testi €s
lelki betegségek, vagy egy-egy csaladtag nehezebb személyisége, nehéz életkoriilmények, vagy
csak az egyszerli hétkoznapi elintéznivalok, melyek nap mint nap préoba elé allitanak minket,
elvonjak a figyelmiinket Tdled.

Urunk, Jézus, bocsdsd meg, hogy nem tudjuk eléggé megvalositani a kdlcsonds egymasra
figyelést, a kolcsonos tiszteletet és szeretetet. Bocsass meg, hogy keveset imadkozunk
csaladjainkban, s igy gyakran nem tudjuk befogadni és megélni a Téled jovO igaz szeretetet és

békét, melyre oly nagy sziiksége van csalddjainknak!

Enek:Te vagy a fény

I1. Janos Pal papa imaja

Isten, kit6l a mennyben és a f6ldon minden szarmazik,

Atyéank, aki a Szeretet és az Elet vagy, add meg, hogy a F6ldén minden csalad
— Fiad, Jézus Krisztus altal, ki ,,asszonytdl sziiletett”, és a Szentlélek altal —
legyen az isteni kegyelem forrésa, az €let és szeretet igazi szentélye

a nemzedékek szdmara, melyek egymasra kovetkeznek.

Add meg, hogy kegyelmed vezérelje a hazastarsak gondolatait és cselekedeteit

csaladjuk és a vilag minden csaladjanak javara.

Add, hogy a fiatal nemzedékek erds tdmaszt taldljanak a csalddban emberségiik érdekében,
hogy igazsagban és szeretetben ndovekedjenek.

Add, hogy a szeretet, megerdsitve a hdzassag szentsége altal,

er6sebbnek mutatkozzék, mint barmely gyongeség ¢s minden valsag,

3



mely csalddjainkat néha stjtja.

Vezesd, 0, Krisztus, az ifjasagot igazsadgban,

hogy ne hagyjak magukat téviitra vezetni 01j balvanyok altal,

mint amilyen a magamutogatd fogyasztas,

a mindenaron valo jolét, az erkolcsi lazasag, vagy az erdszakos tiltakozas;

hadd ¢éljék meg inkabb a te iizenetedet Gromben,

mely a Nyolc Boldogsag lizenete, az isteni €s felebarati szeretet iizenete,

az erkolcsi elkotelezettség lizenete a tarsadalom hiteles alakitasa érdekében.

Vezesd, 0, Krisztus, valamennyi hiiséges fiatalt, hogy a keresztény hit hassa at egész ¢letiiket,

¢s bator tantisagtevokkeé tegye Oket a vilag elott idvozitd kiildetésed soran!

Legyenek az Egyhaz tudatos, cselekvd tagjai,

akik bizonyosak abban, hogy Isten gyermekei, ¢s testvérek minden néppel!
Szitsd fel a fiatalok szivében a vagyat,

hogy a Te szereteted hatalmanak a tanui legyenek a mai vilagban.

Toltsd be Oket a lelki er6sség és a jo tandcs ajandékaval,

hogy képesek legyenek az onmagukra és hivatasukra vonatkozo teljes igazsag felismerésére.

Szent Sziiz, Megvaltonk Edesanyja, biztos vezeténk Isten és a felebarat felé,
Te, aki szived mélyén megdrizted Jézus szavait,
anyai kozbenjarasoddal oltalmazd a csalddokat és az egyhéazi kozosségeket,

hogy sziinteleniil segitsé¢k a gyermekeket és a fiatalokat. Amen.

Enek: Jézus, majd gondolj ram

Az eldimadkozott részre feleljiik:  engeszteliink téged!

Minden olyan alkalomért, amikor nem adtunk kell6 id6t a csaladunknak,
— engeszteliink téged!

Amiért megszoltuk csaladtagjainkat az értiik valé imadkozas helyett,

Amiért nem voltunk munkatérsaid a lelkek megmentésében,

A csaladokért, akik gyermekeiket nem szoktattak erényekre,

A csaladokért, akik nem merték vallalni a tobb gyermek gondjat,

A csaladokért, akik nem biztak gondviselésedben,

Mindazokért, akik szentségeidben, kiilondsen a hazassag szentségében megbantottak,



A csaladokért, akik a bajban nem hozzad fordulnak segitségért,

A csaladokért, akik nem mutatnak példat térvényeid megtartasaban,

A csaladokért, akik a kozos csaladi imat elhanyagoljak,

A csaladokért, akik nem veszik komolyan parancsaidat,

A csaladokért, akik hitiiket nem valljak meg,

A csaladokért, akik a vasar- €és linnepnap megszentelését elhanyagoljak,

A csaladokért, akiket a birtoklas szenvedélye mértékteleniil a hatalmaba keritett,
Személyvalogatd szeretetlinkért, €s a megbocsatas halogatasaért,

Egyhazkozségiink és Egyhazunk iranti kozombdsségilinkért,
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Az eléimadkozott részre feleljiik:  — kérjiik, Urunk, oltalmadat!

A Gondviselésben bizo csaladoknak,
— kérjiik, Urunk, oltalmadat!
A bels6 békétlenségtdl szenvedd csaladoknak,
A kiils6 kisértésektol szétzilalt csaladoknak,
A fiataloknak a meggondolt parvalasztashoz,
A fiataloknak a tiszta élethez valo erdért,
A gyermeket vard édesanyaknak,
A fiatalsagnak, hogy ndvekedjen bolcsessegben és kedvességben Isten és az emberek eldtt,
Az é4llami gondozasbol kikeriild, talajtalan fiataloknak,
A fiataloknak, akik rossz példat latnak csaladjukban,
A fiataloknak, akik bizonytalanok tdled kapott hivatasuk felismerésében,
Egyhazkozségiink csaladjainak, hogy erdsitsék egymast hitben, reményben €s szeretetben,

—  kérjiik, Urunk, oltalmadat! Amen.

Enek: Tested Jézus

Szentségeltétel



